MENU Scuola dell’Infanzia V. Ferrari PRIMAVERA-ESTATE

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Pasta con i piselli Pasta alle zucchine Gnocchi di patate al Maccheroni allo zafferano | Pasta al tonno
pomodoro

Fettine di pollo/tacchino

LUNEDI Pranzo | . Frittata al forno Tortino di spinaci al forno | Tortino con verdure
impanate Uovo sodo o tonno
Verdura di stagione* Verdura di stagione* Fagioli Verdura di stagione* Verdura di stagione*
Pasta al sugo con olive Pasta con legumi A Pasta alle verdure
. Spaghetti in bianco
Pizza .
. Cotolette di . .
MARTEDI Pranzo . Parmigiano o ricotta . . Pollo alle erbe
. S tacchino/pollo Polpette di pollo/tacchino
Verdura di stagione L
Verdura di stagione* Con piselli al forno Verdura di stagione*
Verdura di stagione* érdura di stag g
Passato di legumi con
Pasta al pesto Genovese Pasta e fagioli Riso alle verdure pastina
Gramigna con lenticchie
MERCOLEDI | Pranzo | Frittata al forno Polpette di ricotta Coniglio arrosto Formaggi Misti (caciotta,
Mozzarella/Parmigiano Parmigiano, Ricotta)
Patate al forno Verdura di stagione* Verdura di stagione*
Verdura di stagione*
Vellutata di verdura .
Pasta al pomodoro Passgto di verdure con Pasta al pomodoro
. . Tagliatelle al ragu Crescentine con pastina
< Macinato di cavallo al ) .
GIOVEDI Pranzo prosciutto crudo/cotto , . Arrosto di lonza al forno
forno . S Svizzera di cavallo
Verdura di stagione
Verdura di stagione* Pinzimonio di verdura Pure Verdura di stagione*
fresca
Risotto alle carote
Passato di legumi con riso | Riso alla parmigiana Pasta alla ricotta Riso con zucchine
Filetti di merluzzo con
VENERDI Pranzo | Merluzzo al forno Sogliola dorata Nasello al forno spezie e pomodorini al Halibut gratinato

Verdura di stagione*

Patate lessate

Verdura di stagione*

forno

Verdura di stagione*

Verdura di stagione*

*VERDURA FRESCA DI STAGIONE: si alternano carote, insalata, finocchio, zucchine, pomodori, fagiolini.
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MERENDE POMERIDIANE

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
LUNEDI Merenda FRUTTA FRESCA PANE E MARMELLATA FOCACCIA CON YOGURT FRUTTA FRESCA
POMODORINI
MARTEDI | Merenda YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA CRACKERS TARALLINI
MERCOLEDI | Merenda FOCACCIA YOGURT BISCOTTI PANE E CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA
FONDENTE
GIOVEDI Merenda FRUTTA FRESCA PIZZA YOGURT FRUTTA FRESCA TORTA CASALINGA
VENERDI | Merenda TORTA CASALINGA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT

Approvato dal Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione con Prot. N° 0083710/22 del 17/10/2022




